
Waarom de Break?

Problemen in het gezin kunnen soms zo hoog oplopen dat er letterlijk een break nodig 

is. Ouders weten niet meer hoe ze verder kunnen, maar ze willen wel graag dat hun 

kind thuis kan blijven wonen. Om tijdig passende hulp in te zetten, biedt De Break, 

samen met andere betrokken hulpverleners het volgende aanbod: kortdurende, 

intensieve, integrale ondersteuning voor het gezin met een complexe zorgvraag. Dit 

om ervoor te zorgen dat de jeugdige na 6 maanden weer (volledig) thuis kan wonen. 

Ook is het mogelijk dat er met een jeugdige die uit huis is geplaatst, via De Break 

gewerkt wordt aan een terugplaatsing binnen het gezin. 

Wat is De Break?

De Break biedt deeltijd verblijf aan jeugdigen tussen de 6 en 18 jaar in de regio Midden-

Holland. Dagelijkse activiteiten, zoals onderwijs en invulling van vrije tijd, kunnen op 

dezelfde wijze doorgaan. Het doel is de jeugdige tijdens zijn verblijf een fijne tijd te 

geven. Hiermee geven we ouders en de jeugdige gelegenheid tot rust te komen en te 

werken aan een stabiele thuissituatie. Het team van de Break is samengesteld met 

medewerkers vanuit de jeugdzorg, gehandicaptenzorg en geestelijke gezondheidszorg.

Werkwijze van De Break

De Break is altijd onderdeel van een integraal plan. Tijdens een kennismaking met de 

jeugdige, betrokken netwerk en hulpverleners, bespreken we met elkaar wat er aan 

ondersteuning nodig is. Op zowel De Break als in de thuissituatie stemmen we doelen 

met elkaar af. Elke zes weken evalueren we en zo nodig stellen we het plan bij. Binnen 

De Break wordt de jeugdige begeleid vanuit het Triple-C behandelmodel. 

Omdat ieder kind een thuis verdient



Meer informatie en aanmelden

Kijk op www.debreak.nl voor meer informatie of neem contact op met teamleider 

Annelies Verdoren: 06 - 30 52 64 25. Je kan je aanmelden na telefonisch overleg 

via de website www.debreak.nl/aanmelden.

Locatie

De Break Midden-Holland

Parallelweg Zuid 119

2914 LE  Nieuwerkerk aan den IJssel

De Break Midden-Holland is een samenwerking van 

Agathos, ASVZ, Enver, Horizon en Youz.


